
UNIVERSIDAD ABIERTA  

PARA  ADULTOS 

  (UAPA) 

Instituto de Capacitación 

Profesional y Empresarial 

(INCAPRE) 

DIPLOMADO EN  

NUTRICION 

Dirigido a: 

Médicos, Cosmiatra, Esteticistas, 

Enfermeras, y  personas interesadas  

que deseen incorporarse  al área de 

Nutrición y público en general. 

 

 

Requisitos 

• Copia de cédula. 

• Copia de Título (si es  profesional) 

• Certificado de Bachiller (Copia) 

 

Inicia:      Jueves 9 de Febrero/ 2012 

Duración:    4 meses (64 horas) 

 Horario:      5:00   A  9:00  P.M. 

 

Inversión:    RD$ 15,000.00 
$3,000.00 inscripción y 3 pagos de $4,000.00 

 
  

COORDINADORES: 

DR. GARIBALDYS PIETRERA 

NUTRIOLOGO CLINICO        

TEL: 809-724-4114 

CEL:829-904-1266 

Correo Electrónico: 

dr.gpietrera@hotmail.com 

 

PSIC. NILSA FERNANDEZ R. 

COSMETOLOGA_COSMIATRA 

PSICOLOGA CLINICA 

Tel: 809-247-6411  

Cel.: 809-841-7454 

Correo Electrónico:  

Nilsa_fernandez@hotmail.com 

 

 

DIPLOMADO 

EN 

NUTRICION 

Ave. Hispano Americana  No. 100. Santiago Rep. Dom. 

Tels: 809-724-0266, Ext. 255. 

Correo Electrónico: incapre@uapa.edu.do 

: 

     

http://www.google.com.do/imgres?q=imagenes+de+nutricion+y+salud&um=1&hl=es&sa=N&rlz=1T4GGLS_esDO410DO410&biw=1280&bih=450&tbm=isch&tbnid=oRQ-pM3NuujplM:&imgrefurl=http://jkggjdfkgasd125411.blogspot.com/2011/01/ser-pro-salud-servicios-profesionales.html&docid=qwN0HwCu_4khOM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_n6j0e188eNY/TSOZPvL73tI/AAAAAAAAAAU/PXeEfDv3Nfs/s1600/SimboLo%25252560medico%25252560nutricional.jpg&w=219&h=283&ei=eejUTt2uKMrYgAf8lKyQAQ&zoom=1
mailto:incapre@uapa.edu.do
http://www.google.com.do/imgres?q=imagenes+de+nutricion+y+balance+energetico&um=1&hl=es&rlz=1T4GGLS_esDO410DO410&biw=1280&bih=450&tbm=isch&tbnid=z-50OP7MHXhZYM:&imgrefurl=http://www.g-se.com/pid/200/&docid=6jNm5hMtVgXI_M&imgurl=http://www.sobreentrenamiento.com/PubliCE/Images/Nutri/200_6.gif&w=239&h=336&ei=L-_UToSFBYPTgQf2l8WrAQ&zoom=1


 
Objetivos 

   

 Identificar los diferentes 

tipos  de alimentos y sus 

componentes nutritivos y 

su implicación en la salud.  

 

 Aplicación de encuestas 

dietéticas y elaboración de 

m e n ú . 

  

 

Observaciones  

Por razones de logística y 

académica, el orden de las 

u n i d a d e s   t e m á t i c a s 

pueden ser modificadas. 

 
 

PROGRAMA 

 
MODULO I 

Nutrición y sociedad 

 

Nutr ic ión  y soc iedad.  

C o n c e p t o s  b á s i c o s .  

Historia de la nutrición. 

Gastronomía dominicana. 

Obesidad y sobrepeso. 

 
MODULO II 

Nutrición y Metabolismo 

 
Hidra tos  de  carbono . 

L í p i d o s  o  g r a s a s .  

Proteínas.  Vitaminas.  

Valoración nutricional . 

MODULO III 

Dietología 

 

Medidas de equivalencia. 

Tab las  de  compos ic ión 

de alimentos.  Dietología. 

Pautas de seguimientos  

a la confección de una dieta. 

Encuestas al imentar ias. 

 

 

MODULO IV 

Dietoterapia 

E l a b o r a c ió n  d e  m e n ú . 


